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PRVI SOLSKI DAN
Prvi osnovnosolski koraki

Nasa Sola je z vsemi svojimi podruZnicami z letoSnjim Solskim letom pod svoje okrilje sprejela
sto osem prvosolcev — $tirinajst jih je prvi¢ prestopilo prag PS Sentrupert, sedem PS Re¢ica,
trije PS Vrh nad Laskim, medtem ko sta ostale sprejeli mati¢na $ola in debrska podruZnica.

Prvosolce smo v matiéni $oli in PS Debro
sprejeli popoldne. Zanje smo pripravili bogat
kulturni program. Brigita Kovac¢ ga je v vlogi
Pike Nogavicke spretno povezovala in zabavala
prvosolce. Pridruzili so se ji tudi maZoretke z
mentorico Majdo Marguc, plesalke iz Macjega
mesta in u€enci glasbenega izbirnega predmeta
s pravljico Vse si delimo.

Posebno presenecenje je pripravil tudi znan
radijski voditelj Denis Avdic, ki je na duhovit
nac¢in poklepetal z ucenci in med drugim
spregovoril o prometni varnosti prvosolcev. Vsi
prvosolci so prejeli tudi darila, ki jih je
prispeval Radio 1.

Irena Namestnik, foto: Marko Sajko

OS primoza Trubarja LASKO

(o)} primoia;l”mbarj&_LAéKO
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DESETLETNICA SOLE

Rumena lepotica praznovala prvih deset let

V petek, 11. oktobra, je podruzni¢na Sola v Debru proslavila poseben dogodek. Pred desetimi
leti je namrec€ odprla svoja vrata in pod okrilje sprejela prve nadebudne Solarje. Ob omenjeni
obletnici so ucdenci in uditelji pripravili proslavo, na kateri so obudili spomin na ta poseben
dan. Tako pomemben dogodek mora biti seveda obvezno zabeleZzen tudi v Solskem c¢asopisu,
zato sva Solski novinarki odsli tja z namenom, da bi vam lahko v naslednjih vrsticah porocali o
slavnostnem dogajanju.

Solske delavce sva povprasali o tem, kaksni ob&utki jih prevevajo ob deseti obletnici delovanja Sole
in kakSno mnenje imajo o Soli kot skupnosti.

Podravnateljica Irena Namestnik je Ze na zacetku zatrdila, da je deset let
zelo hitro minilo in da je Sola pripomogla predvsem pri resevanju
prostorske stiske, saj je bilo takrat uvedeno devetletno 3olanje. Sola je
sicer ostala podruzni¢na, Ceprav bi si dandanes zeleli, da bi bila
samostojna, a to ni ve¢ mogoce. Omenila je tudi, da je v debrski Soli
petdeset otrok manj, kot jih je bilo ob odprtju, pri ¢emer so zaradi
manjSega Stevila povezani kot velika druzina. Seveda ne gre brez tistih, Ki

DRVR

karseda hitro sklenejo dogovor z ucenci in se izognejo nadaljnjim tezavam.

Glede opreme so zelo zadovoljni, belezi so ve¢inoma Se prvi, zato se trudijo, da bi ostali ¢im lepsi.
Seveda Solo ze nacenja zob Casa, zato skrbno opazujejo in poskusajo sproti popravljati stvari, ki se
unicijo ali poskodujejo.

Ker so si zamislili, da bi na poseben dan, ob desetletnici Sole, imeli torto, se je seveda treba zahvaliti

tudi kuharicam za marljivost, saj so spekle sest velikih tort. Obletnico so v Soli zeleli proslaviti v
tednu otroka, kar jim je tudi uspelo.

Da je deset let nepredstavljivo hitro minilo, je poudarila tudi vodja Sole
Jelka Dornik Binder, ki meni, da je debrska Sola zelo prijetna in da so
starSi, ucitelji in ucenci zelo povezani. Vsi se trudijo, da tezave, Ki
nastajajo, resujejo sproti. Pravi, da ima o Soli zelo pozitivno mnenje in da
zeli, da bi bila Sola delezna Se veliko uspehov.

Za rokav sva pocukali tudi ugiteljico Slavico Smerc, ki je bila v prvih letih
delovanja debrske $ole ravnateljica OS Lagko. Najprej sva izvedeli, da je
vcasih pouk potekal v laski Soli dopoldne in popoldne, z novo $olo pa je
lahko tisti del otrok, ki so hodili popoldne, odsel tja, zato je bilo
prostorske stiske konec. Dan odprtja Sole ji je ostal zaradi dobrega
programa, ki so ga pripravili otroci, v lepem spominu. Spominja se tudi
prihoda takratnega ministra za Solstvo in Sport dr. Slavka Gabra, ki je bil
zelo pozitivno naravnan za Solstvo nasploh, zato so v tiStem obdobju Sole
v Sloveniji zelo dobro delovale. Na koncu je uciteljica Se dodala, da smo
takrat dobili najlepso Solo v Sloveniji. No, vsaj tako je povedala ob odprtju
in tako misli Se danes.

Taja Jancic in Ana Blatnik
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VOSCILA
Imamo jo radi

Kot se ob vsakem rojstnem dnevu spodobi, je bila tudi podruzni¢na Sola v Debru ob svojem
prazniku deleZna Stevilnih vos¢il. Nekaj smo jih izbrali in objavili.

Vse najboljse za deseto obletnico. Tebi, sola, zelim sSe veliko pridnih otrok. V tebi se zelo dobro

pocutim. Uciteljice so zelo prijazne.

Tim KreZe

Vse najboljse za tvoj deseti rojstni dan. Jaz se zelo dobro pocutim. Ti si zelo lepa Sola in si tudi
cudovite barve. Vsec mi je, ker so uciteljice tako prijazne.

Nina Videc

Ta Sola je v Debru. Jaz se v njej pocutim super, ker sem spoznala Ze veliko prijateljev in prijateljic.
Najbolj mi je vsec telovadnica, ker imamo tam Sport in mazoretKe. Jaz bi 5oli za rojstni dan podarila
vecjo telovadnico. Vsec¢ SO mi rumena barva Sole, knjiznica, uciteljice in ucitelji. Vsak dan kuharice
skuhajo malico in kosilo, za nekatere pa Se popoldansko malico. Imamo tudi OPB, kjer delamo
domace naloge in ustvarjamo kaj zanimivega. Zelim pa si, da ucenci ne bi tako skakali po njej. Soli

zelim Se veliko ucenih trenutkov.

Sara Copar

Risba: Kristjan Ovcar
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PRAZNICNA VOSCILA

NASA DRAGA LEPA SOLA!

Ob tvojem desetem rojstnem dnevu ti Zelimo,
da bi bila Se naprej cvrsto in varno zatocisce dobrim uciteljem,
pridnim in pametnim ucencem

ter ostalemu prijaznemu osebju.

To so Zelje 4.a-razreda in uciteljice Marice Trupej

DRAGI OSNOVNOSOLCI,
Z A& DESETI ROJSTNI DAN SI ZELIM,

DA ME SPOSTUJETE KOT SVY0J DRUGI
DOM IN DA ME VARUJETE PRED
POSKODBAMI IN PACK ARIJAMI.

VASA SOLA
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Stasa Hohkraut. »Soli Zelim, da bi imela veliko, veliko uéencev, ki ne bi jezili uéiteljic in ugiteljev,

in da bi stala Se najmanj Sto let.«

Asja Zupanc Rezec: »Soli zelim vse najboljse in najlepse, da bi se delile dobre ocene za veliko

dobrega branja in znanja.« A

Ziga Ulaga: »Soli Zelim vse lepo in sreéno.M A

Bhimasena Nagli¢: »Zelim, da bi bili v $oli vsi zdravi, sre¢ni in da bi imeli petice.«><

Nika Brecko: »Soli Zzelim vse najboljSe za deseti rojstni dan in da bi bili vsi u€enci uspesni.«

Matej Irsic¢: »Draga Sola! Vse najboljSe za tvoj deseti rojstni dan in da bi sre¢no prisla do stotice.«

\

Nika Zupanc VrhovSek: »Zelim si, da bi $ola $e dolgo stala in da bi jo vsi ¢uvali.« N

Taj Oc¢ko: »Zelim, da bi se v $oli vsi pridno ugili in vestno delali naloge.« A

Aljaz DeZelak: »Nasi Soli Zelim, da bi zdrZala ¢im ve¢€ let.« N

Maja Videc: »Zelim, da bi bili v tej $oli sami pridni udenci in uenke, da bi se pridno uéili in veliko

A

dobrega naredili.«
Jozica Terbove: »Soli Zelim, da bi imela pridne otroke z lepimi ocenami in s prijaznimi ljudmi.«
Julija Pristovnik: »Sola, Zelim ti, da bi imela same dobre uéence.«

Zak Loncar: »Draga Sola! Zelim ti, da ostanes cela in da imas pridne otroke.« A

e
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ZIGOVE ZELJE SOLI

Hitro dnevi hitijo,

drug za drugim se vrstijo

in prisel je dan,

ko nasa sola ima rojstni dan.

Deset let je minilo,

odkar odprla so se solska
vrata.

Da se mnogo let bi stala

in veliko otrok v svet poslala.

Ziga Ulaga

FOTOREPORTAZA

Juhu, Sola ima rojstni dan!
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Manica SlapSak
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INTERVIU Z UPOKOJENIM UCITELJEM SPORTNE VZGOJE

»Danes Sport ni vec tisto, kar bi moral biti«

Ker je jesen nadvse primerna za vsakrSno gibanje, smo se odlo¢ili, da na tokratni intervju
povabimo upokojenega ucitelja Sportne vzgoje Ivana Pecnika in ga povprasamo o njegovih
pogledih na Sport in Sportno udejstvovanje danasnje mladine. Prijazno se je odzval na naSo

prosnjo, za kar se mu iskreno zahvaljujemo.

Gospod Ivan Pecnik, ste upokojeni uditelj
Sportne vzgoje. Kaj vas je pritegnilo v ta
poklic? Vas je zanimalo Se kaj drugega?

Ze kot otrok sem bil zelo Zivahen. Ze pri osmih
letih sem znal hoditi po rokah. V Mozirju je
bilo zelo aktivno telovadno drustvo in vsi smo
se vkljucili, ker ni bilo ni¢ drugega za poceti.
Ker sem bil na raznih telovadnih nastopih zelo
uspesen, sem dobil za to veliko veselje in se
odloc¢il za poklic takratnega ucitelja telesne
vzgoje. Ni¢ drugega me ni zanimalo.

Solanje je bilo v tistih &asih zelo teZko.
Katero Solo ste obiskovali?

Obiskoval sem osnovno $olo in nizjo gimnazijo
v Mozirju, nato
ljubljansko  srednjo
Solo za telesno vzgojo
in potem visjo Solo za
telesno vzgojo, tudi v
Ljubljani.

Bili ste zelo dober
Sportnik. Ste kdaj
aktivno tekmovali?
V katerih Sportih?

Najve¢ sem tekmoval
v atletiki. Bil sem tudi
v slovenski mladinski reprezentanci v skoku v
viSino, suvanju krogle in metu diska. Enkrat
sem sodeloval tudi
reprezentanci v skoku v visino v Sisku, in sicer

vV Slovenski clanski
v boju med Hrvasko in Slovenijo. Aktivno sem
igral rokomet v prvi generaciji po ustanovitvi
prvega rokometnega kluba v Velenju.

Obstaja anekdota, ko ste na tekmovali v
metu diska. Lahko poveste kaj vec o tem?

V Zrenjaninu sem leta 1959 sodeloval v troboju
mladinskih ekip Celja (Slovenija), Zrenjanina
(Srbija) in Tuzle (BiH). Tekmoval sem v
odbojki, kosarki in v atletiki v metu diska. Pri

slednjem nas je tekmovalo dvanajst in bil sem
prvi na vrsti. Disk je letel priblizno 53 metrov
in v prvi seriji sem bil dale¢ najboljsi.
Tekmovalec na drugem mestu je vrgel disk pet
metrov manj. V drugi seriji sem bil spet prvi na
vrsti. Po izmetu je disk letel malo iz smeri, cez
tribuno in pristal v gostem robidovju. Kljub
temu, da smo ga vsi tekmovalci iskali dobre pol
ure, ga nismo nasli. Ker je bil to edini disk, ki
so ga takrat premogli v Zrenjaninu, sem zmagal
in tekmovanje je bilo konc¢ano.

Ste rojeni Mozirjan, udili pa ste v OS Lasko.
Je bila to vasa prva zaposlitev? Zakaj ravno
LasSko?

V tistth casith nismo
sami izbirali Kkraja
sluzbovanja. Ker sem
bil Stipendist okraja
Celje, so me kar z
dekretom poslali v
Lasko. To je bilo
moje prvo in zadnje
delovno mesto.

Veljali ste za
strogega ucitelja, a
ste bili kljub temu
zelo priljubljeni.
Lahko poveste, kako ste to dosegli?

Pri Sportni vzgoji lahko pride do hudih
poskodb, zato sem bil Se posebej strog in sem
dosledno zahteval disciplino. Moram reci, da se
je to dobro obneslo, saj pri meni poskodb pri
Sportni vzgoji ni bilo, prav tako ne pri drugih
Solskih  Sportnih  dejavnostih. Pri  vseh
dejavnostih sem bil zelo dosleden, zahteval sem
red in disciplino. Veliko ¢asa sem posvecal
otrokom, ki so zato na Sportnih tekmovanjih
dosegali zelo dobre rezultate na vseh ravneh,
nekateri tudi vrhunske.
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Skozi vaSe roke je Slo veliko generacij.
Kaks$ni spomini vas veZejo na poucevanje?
Ste si morda kdayj Zeleli delati kaj drugega?

Imel sem obcutek, da so vsi imeli zelo radi
$portno vzgojo, in zelo sem se trudil, da so bili
pri Sportu vsi zelo dejavni in uspesni. Tudi tisti,
ki so zmogli manj, so napredovali in dosegali
uspehe. Nikoli si nisem zelel delati ¢esarkoli
drugega.

Zdaj imamo otroci veliko boljSe pogoje za
Sportno udejstvovanje. Povejte nam, prosim,
kaksSni pogoji so bili neko¢ in kako so se z
leti spreminjali?

Pogoji so bili zelo slabi in
veliko je bilo odvisno od nase
iznajdljivosti. S pomocjo
uspelo
razmere nekako izboljSati. V
telovadnici, ki je bila takrat v
Domu DusSana Pozenela, tam,
kjer danes stoji  kulturni
center, smo postavili kos, da
so ucenci vsaj malo dobili
obcutek za koSarko. Seveda je
bila telovadnica majhna, z
malo telovadne opreme, s
slabim parketom, pozimi je
bila tudi zelo hladna. V njej so
bile izven pouka tudi druge
dejavnosti za potrebe obcanov.
Zaceli smo tudi vaditi
rokomet, in sicer na slabem,
improviziranem igri§¢u za danasnjim kulturnim

ufencev nam je

centrom. Pouceval sem sam, deCke in deklice
skupaj. Razmere so se precej izboljsale, ko je
bila leta 1976 postavljena telovadnica pri Soli.
Najslabsi pogoji so bili za atletiko, ki je ena
pomembnejsih panog Sportne vzgoje, na primer
tek na 60 metrov smo tekli »na ovinek«, od
garderob do konca igrisca.

Izraz za pouk telesne vadbe v Soli se je
veCkrat spremenil — od telovadbe, telesne
vzgoje, Sportne vzgoje do Sporta. Menite, da
je pametno iz izraza izbrisati besedo vzgoja,
saj gre pri Sportu tudi za vzgojno noto, ne le
za vadbo ali trening?

Res je. Ni v redu, da so izraz vzgoja izbrisali,
ker gre res za vzgojo, Se posebej v osnovni Soli.

V Laskem je vcasih delovalo kar nekaj
Sportnih  klubov. Ste se morda kdaj
preizkusili tudi v vlogi trenerja?

Kar nekaj let sem bil v LaSkem trener
Clanskega  rokometnega  kluba.  Moram
povedati, da je v Soli delovalo Solsko S$portno
drustvo, ki je vkljuéevalo veliko ucencev. Bili
so aktivni v ve€ Sportnih panogah: nogometu,
odbojki, kosarki, rokometu, gimnastiki, atletiki,
smucanju ... V okviru tega so bile Stevilne
medrazredne tekme v nasStetih Sportih in v tem
okviru so se pripravljale tudi ekipe za ob¢inska,
medobcCinska in republiSka tekmovanja. Vse to
se je dogajalo po pouku
in v popoldanskem
casu. Na
tekmovanjih so bili
ucenci zelo uspesni.
V okviru Solskega

Sportnega  drusStva
smo kar nekaj let
vsako zimo
organizirali  alpski

pokal v smucanju.
Obsegal je pet tekem
v veleslalomu in
smuku. Tekmovalci
SO zbirali tocke kot v
svetovnem pokalu in
tako je prislo do
zmagovalca sezone.

Ste  tudi
smucanja. Kdaj ste
pridobili ta naziv in v ¢em je razlika med

ucitelj

smucanjem nekoc¢ in danes?

Smucanje je eden mojih najljubSih Sportov,
zato sem leta 1963 Sel na teCaj za ucitelja
smucanja in ga februarja tudi opravil ter postal
eden prvih uciteljev smucanja v Sloveniji.
Aktivno sem pouceval smucanje in smucarske
teCaje celth 32 let. Razlika med smucanjem
neko¢ in danes je zelo velika. Ce se spomnim
petdesetih let prejSnjega stoletja, so bile smuci
Se celo brez robnikov, lesene, slabe kvalitete,
teZji zavoji so bili skoraj nemogoci. To se je z
leti razvoja smucarske opreme spreminjalo in
tudi tehnika smucanja se je zelo spreminjala,
dokler ni pri§lo do dana$nje zarezne tehnike. Ze
samo c¢e pogledamo tekmovalce, ki so bili
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vrhunski pred stiridesetimi, petdesetimi leti, se
njihova voznja bistveno razlikuje od danasnje
In se zdi milo reéeno zelo ¢udna, celo smesna.

Sport je zaznamoval vase Zivljenje. Kako ga
dozivljate danes?

Danes Sport ni vec tisto, kar bi moral biti. Vse
bolj je skomercializiran in ne gre ve¢ toliko za
Sportno udejstvovanje in tekmovanje, ampak za
denar. V¢asih je bil vsak neizmerno ponosen,
¢e je tekmoval v slovenski reprezentanci.
Danes je marsikomu to v breme, ker se mu zdi,
da ne bo zasluzil dovolj. Zelo rad gledam
tekme na televiziji, razli¢ne Sporte, Se posebej
atletiko in smucanje.

V danaSnjem casu se otroci vedno manj
gibamo, Sport raje preko
raCunalniSkih igric in televizije. Kaj bi
priporodili uciteljem Sporta in nam, mladim,
da bi se vrnili na igrisc¢a, v telovadnice ...?

dozivljamo

Bolj bi se bilo treba potruditi, dajati u¢encem
zgled in jih vzgajati v smislu zdravega duha v
zdravem telesu ter vsekakor upoStevati njihove
interese, saj otroci radi pocnejo to, kar jim je
vSe€. Tako bi ve€ otrok zamenjalo racunalniske
miSke z Zogo, virtualne igrice pa z igro na
Sportnih povrSinah v naravi ali v Sportnih
prostorih.

Zahvaljujem se vam za va$ ¢as. Zelim vam
zdravja in Se veliko Sportnih uzitkov.

Bor Turnsek
Foto: Osebni arhiv Ivana Pecnika
Na prvi fotografiji Ivan Pec¢nik z vnukoma

Borom in Rokom TurnsSkom.

Na drugi fotografiji s héerjo Nevenko leta
1965 na Mozirski planini.

JESENSKI UTRINEK

Risba: Spela Videc
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FOTOREPORTAZA

Letosnji jesenski kros na Tovstem

Nasa ekipa se odpravlja na Tovsto ... To! Prva bom! ©

Se malo ... Uciteljica s stoparico in tekacice ...



Kratkocasnik

21. oktober 2013

(./%//./M
4 WA

PRIMG2A TRUEAGIA
LASKe

o L3t

razred:-6.€ L . 4 osvojeno; E .
mesto na Solskem krosu.

OSNOVNA 3OLA

... In zmagovalci »A vidis? Priznanje sem dobila!«

Manica SlapsSak
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KOLUMNA

Ne spet ti!

Tako kot prvi Solski dan je tudi on vecna
nadloga nadebudnih solarjev. No, vsaj vecine.
In tudi on prav tako kot prvi Solski dan pride
prehitro. Veste, o cem govorim? Zagotovo. Kar
naenkrat se nam njegov prihod prikrade za
hrbet. Predstavlja neskoncne vzpone, za katere
se zdi, da so visji od newyorskih neboticnikov.
Vendar kljub temu vse na koncu ne izpade tako
crno, kot se zdi. Res je, da je del, ko pride na
vrsto vsakoletna preizkusnja kondicije, zavit v
crnino in neizmerno zalost, saj razdalji kar ni
videti konca in kraja. Ko pa koncno prides na
cilj brez sape, ko imas noge tezke, kot bi imel
okoli njih privezane tonske utezi, in ko ti jezik
visi do popka, si kljub temu nad dosezkom, ker
ti je uspelo preteci skoraj smrtonosno razdaljo,
in rezultatom tako navdusen, da objames
prvega, ki ga vidis, ne glede na to, ali je tvoj
prijatelj ali vecni sovraznik. V naslednjem
trenutku stoji vsa Zivéna pred teboj uciteljica
telovadbe, ki na vsak nacin zahteva listek s
tvojim imenom. Se s tisto malo energije, ki ti je
je ostalo, se sklonis in iz nogavice ali cevlja
izbezas listek, ga das v roke uciteljici in se
takoj, ko prides iz ciljnega prostora, sesedes na
tla.

S krosom in z rezultatom sem se sama vedno
obremenjevala, ker list z rezultati vec kot mesec
visi na oglasni deski Sole in si ga lahko ogleda
prav vsak, ki ima pet minut casa. Poleg vsega
dobis tudi oceno — trojka? Iz krosa?! Hvala
lepa! A letos mi je bilo za to, kaksno oceno bom
dobila in na katerem mestu bo napisano moje
ime, Cisto vseeno. To je bil namrec zadnji kros,

ki bi ga lahko prezivela s svojimi sosolci.
Zadnja »Sansa«, da bi se pomerila in izkazala v
gozdni razdalji. Zadnja mozZnost, da bi navijala
za vse tiste, ki jim privoscim vse najboljse.
Zadnja moznost, da bi ploskala vsem, ki bi
prejeli priznanje za svoj dosezek. Vendar nam
takrat, ko si nekaj res Zelimo, vesolje nameni
nekaj cisto drugega. In tudi meni se je to
zgodilo. Dan pred krosom sem v postelji
pristala s tako visoko vrocino, da se mi je kar
vrtelo, s termometrom v ustih in obkrozZena z
ducati robckov in s skodelicami caja. Bilo mi je
zelo zal, da se krosa nisem mogla udeleZiti,
vendar pravijo, da se vse stvari zgodijo z
razlogom, in ocitno je tudi pri tem obstajal
nekaksen razlog. Sicer ga se nisem odkrila,
vendar se trudim.

Zivijenje je prekratko, da bi se obremenjevali s
stvarmi, za katere cez nekaj let niti vedeli ne
bomo. Bilo nam je podarjeno zivijenje, ker smo
dovolj mocni, da Zivimo. Ker smo pripravijeni
na vse preizkusnje, ki nam jih postavi na pot.
Zivijenje je darilo. Zato bodimo optimisticni in
tudi v vsakem problemu, pa ce je se tako velik,
meglen in neobvladljiv, poiscimo priloznost. Ne
cakajmo na prave trenutke, ker jih ni.
Pomembno je, da »vzamemo trenutek« in ga
naredimo popolnega. Zivljenje nima daljinca, s
katerim bi ga lahko upravljali. Treba je vstati
in narediti najlepsi, najboljsi, najbolj edinstven
in najbolj popoln izvod Zzivijenja. Tvegajte!
Prepustite se toku! Ne bodite sidro svojim
sanjam, zZeljam in obcutkom!

Devetosolka
Risba: Nika Novak
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PS RECICA

Prvi Sportni dan — pohod na Zavrate

V petek, 20. septembra, smo se z u¢enci podruznic¢ne Sole iz Recice odpravili na pohod. Nas cilj
je bila planinska postojanka na Zavratih. Obuli smo cevlje, s skupnimi mo¢mi zavezali vezalke
(starejsi so vezali mlajSim), napolnili nahrbtnike s Solsko malico in odkorakali v son¢no jutro.

Med potjo smo imeli nekaj kratkih postankov
za pitje negaziranih pija¢, razgledovanje
okoliskih hribov in domacij, opazovanje zivali
na paSnikih, poimenovanje drevesnih vrst,
poljskih pridelkov in sadnih dobrot, ki jih je
ponujala jesen okoli nas. Dotikali smo se
mehkega mahu, lepljive smole, hrapave skorje,
vohali vonj mokrega listja, suhe Zagovine,
poslusali zvoke v gozdu. Uro in pol smo
porabili za pot navkreber. Zasluzena malica In
pocitek na lesenih klopeh ob urejeni koci na

Zavratih sta se vsem prilegla. Prijateljsko smo
si razdelili sladkarije, ki so jih zjutraj
prispevale v nase nahrbtnike mame, babice ...
Kot pravi planinci smo poskrbeli za ¢isto okolje
— smeti smo pospravljali v lastne nahrbtnike.
Veseli, da smo osvojili cilj, smo Se malo
plesali, peli in se igrali. Po poti navzdol je Slo
hitreje; vrnili smo se v ent uri. Nih¢e ni stokal,
da je utrujen. Strinjali smo se, da je bolje v Solo
nositi nahrbtnik kot Solsko torbo.

Ksenija Vozli¢

UBOZWIEM §
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PLANINSKI KROZEK
Na Resevni nad Sentjurjem

Tudi v letoSnjem Solskem letu Vv nasi Soli deluje planinski krozek, s katerim se bomo potepali po
bliznji in daljni okolici Laskega. Ob gibanju v naravi in prijetnem druZenju bomo spoznavali

lepote pokrajine v vseh letnih casih.

V novembru se bomo pridruzili planincem, Ki
se bodo odpravili po nekdanjih tr$kih poteh
Laskega, pozimi se bomo odpravili na sankanje
na bliznji hrib, marca jo bomo mahnili na
tradicionalni pohod na Smohor, v aprilu bomo
sodelovali v Ccistilni akciji, maja se bomo
odpravili na Kopitnik in se junija pustili
presenetiti  vodnikom Planinskega drustva
Lasko, ki nas bodo odpeljali na neznano, a
zagotovo lepo planinsko pot.

Pordravijeni
Prijatelji planin !

V zacetku julija bo za mlade planince ob koncu
Solskega leta enotedenski planinski tabor, ki ga
bodo pripravili vodniki Planinskega drustva
Lasko. Omenjenega tabora se mnogi otroci
vsako leto zelo veselijo. Natan¢ne datume in
cilje pohodov bodo otroci dobili v tednu pred
pohodom. Nekateri ucenci Ze imajo dnevnik
mladega planinca, kamor pridno vpisujejo
svoje planinske podvige. Z osmimi pohodi
bodo ob koncu Solskega leta dobili bronasto
znacko mladega planinca.

Nas prvi letosnji pohod je bil 21. septembra na
Resevno nad Sentjurjem (682 m), ki naj bi
dobila ime po resi. Zbrali smo se na zelezniSki
postaji v Laskem in se z vlakom odpeljali v
Sentjur. Vonja je bila nadvse zabavna, Se
posebej na poti nazaj, ko smo smeli pokukati v
strojevodjevo kabino.

Z 7elezniSke postaje v Sentjurju smo veselo
zakorakali proti cilju. Do ko¢e smo potrebovali

priblizno dve uri. Pot je bila za nas »mala
malca«, vsi smo bili polni energije in v dobri
kondiciji. Pr1 ko€t smo si privoscili obilno
malico in razne dobrote, ki smo jih lahko kupili
v planinskem domu. Veliko dozivetje je bil
vzpon na razgledni stolp, s katerega smo lahko
opazovali pokrajino dale¢ naokrog. Cakala nas
je le Se pot nazaj s sladkim preseneCenjem v
dolini. Ker smo tako pridno hodili, smo imeli
pred odhodom vlaka ¢as Se za sladoled in
igranje na igralih pri slas¢iarni v blizini
zelezniske postaje.

Vsi smo se imeli zelo lepo in komaj ¢akamo
naslednji pohod, ki bo 9. novembra - po
nekdanjih trskih poteh Laskega. Vabljeni, da se

nam pridruZite!

Ur§ka Wiegele in Mina Cibej
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ZDRAVA SOLA

Medgeneracijsko sodelovanje ...

... predstavlja rdeco nit Zdrave Sole v Solskem letu 2013/14. Zato smo si enako kot v preteklih
letih tudi za letoS$nje Solsko leto zadali kar nekaj ciljev.

Se naprej
bomo skrbeli

_ za izboljSanje
\  prehrane (bio
izdelki), za

kar je

| / zadolzena

: 2  nasa
DA B e 4

4

4
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vodja
prehrane
Mira Siljan. V okviru projekta Simbioza bodo
udenci s Solsko socialno delavko Metko Culk
odhajali na medgeneracijska srecanja. Poleg
tega bodo pripravili kulturni program in
obiskovali starejse obcane Vv Hisi generacij
Lasko in domu za ostarele, sodelovali bodo tudi
z obmocno enoto Rdecega kriza Lasko. Vse to
bodo izvajali ucenci folkloristi, krozkarji RK in
otroski in mladinski pevski zbor ter uciteljice
Irena GreSak, Renata Topolovec, Olga
Hrastnik, Mateja Skorja in Brigita Kovag.

Se naprej se bomo izobrazevali za delo s
sladkornimi bolniki in otroke osvescali o
zahrbtni bolezni sodobnega casa. Mediacijskih
veséin bomo ucili otroke od prvega do devetega
razreda na uricah mediacije, dnevih dejavnosti
in z usposabljanjem vrstniskih mediatorjev. Za
to, da bo vse slo gladko, bomo poskrbeli Solski
mediatorji Metka Culk, Karolina Ter$ek, Petra
Velikonja, Marjeta Ocvirk, Jasna Lapornik,
Mensud Memi¢ in Brigita Kova z Ze
usposobljenimi vrstniSkimi mediatorji.

Poskrbeli bomo tudi, da bodo v Solskem
casopisu KratkoCasnik ucenci vsak mesec
predstavili temo o varovanju zdravja in da bodo
z Dragico Brinovec krepili pozitivne oziroma
lepe misli in jih izrekali drug drugemu celo
Solsko leto. Metka Culk bo v leto$njem
Solskem letu skrbela za zdravo pripravo hrane
pri krozku kuhinja za telebane in z ucenci
krozkarji zaCela obdelovati eko vrt.

Brigita Kovaé
Risba: Spela Videc

KROZEK RDECEGA KRIZA

Pridruzite se nam

Clani krozka Rdecega kriza se z mentorico Dragico Deri¢ dobivamo ob torkih osmo solsko uro v
Solski knjiznici. Krozkarji smo se od septembra do konca oktobra pripravljali na tekmovanje iz
znanja o sladkorni bolezni. Pri tem so se nam pridruzili tudi drugi ucenci, ki so zeleli iti na to
tekmovanje. Zdaj se bomo do zacetka januarja pogovarjali in ucili o razlicnih vsebinah v zvezi z
zdravjem in s humanitarnimi dejavnostmi. Od januarja pa se bomo pripravljali na tekmovanje iz

prve pomoci. Krozek bo konec leta odsel tudi na izlet.

Tadej Pasaric¢
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MEDGENERACIJISKO SODELOVANJE

»Ucenci v dom prinesejo pozitivno energijo«

Po pouku sva se odpravili v Dom starejSih Lasko, kjer sva se dobili z delovno terapevtko
Marjeto Vrbovsek, da bi ji zastavili nekaj vprasanj o sodelovanju nase Sole in Doma starejSih
Lasko. VIjudno se je odzvala na najino prosnjo za pogovor za Solski ¢asopis.

Kako to, da ste se odloCili za delo s
starostniki? Kaj vas je spodbudilo k temu?

V domu sem zaposlena kot delovna terapevtka
ze deset let, torej skoraj od zacetka delovanja
doma. Zacetki mojega dela s starostniki segajo
v srednjesolsko obdobje, ko sem kot dijakinja v
Casu poletnih pocitnic delala na negovalnem
delu v Zdravilis¢u LaSko. Po koncanem Studiju
delovne terapije so mi ponudili delo v domu, ki
sem ga tudi sprejela. Tako ves Cas delam s
starostniki, med katerimi
se dobro pocutim. Delo
je raznoliko in razgibano.
Za to delo pa mora$ imeti
starostnike preprosto rad.

Kdo so starostniki?
Kdo vse so vasi
varovanci?

Starostnik je oseba, ki je
stara 65 let in veC in je

kar zahteva poseben pristop. Starejsi ljudje
veliko razmiSljajo o svojem Zivljenju,
preteklosti, delajo tovrstne obra¢une. Na starost
vpliva veliko dejavnikov, ki smo jih v svojem
zivljenju bodisi s pridom koristili  ali
zanemarjali. Mislim predvsem na prehrano,
zdrav nalin Zivljenja, Sportno aktivnost in
druzabno Zivljenje. Na Zalost je v nasi druzbi
starost Se vedno tabu tema, polna predsodkov
in stereotipov. Ravno pogovori 0 starosti,
druzenje s starimi
ljudmi lahko te
tabuje porusijo

in tako

= pripomorejo Kk

1P ! druga¢nemu
L pogledu na
\ L “ starost, s katero

se bomo vsi slej
kot prej srecali.

V domu

upoStevana kot starostnik.

Nasi stanovalci predvsem prihajajo iz LaSkega
in okolice Celja, predvsem so to osebe, ki
potrebujejo pomo¢  pri  vsakodnevnih
aktivnostih. Od 165 stanovalcev, kolikor jih
imamo v naSem domu, je 30 stanovalcev
takSnih, ki so povsem samostojni pri dnevnih
aktivnostin. Vsi ostali potrebujejo pomo¢
zdravstvenega osebja v vecji ali manjsi meri.

Kaj je znacilno za starostnike? Se ti ljudje
po Cem razlikujejo od ostalih starostnih
skupin?

Vsekakor je starost neko posebno obdobje, ki
se razlikuje od ostalih starostnih skupin.
Nekateri so pri svojih zrelih letih Se zelo
aktivni, relativno zdravi in polni Zivljenja. Spet
drugi imajo razlicne zdravstvene tezave.
Moramo biti poSteni in priznati, da starost ni
vedno lepa. Cloveka lahko pripelje tudi do
najtezje invalidnosti. Vedno pogosteje se pri
starostnikih pojavljajo razlicne oblike demence,

pripravljate za
svoje varovance veliko aktivnosti. Katere?
Katerih se ljudje najraje udelezujejo?

Stanovalcem zelimo ¢im bolj omogociti taksno
zivljenje, kot so ga imeli doma. To dosegamo z
individualnim  pristopom, da upoStevamo
navade, potrebe,
poskusamo jim ¢im bolj osmisliti dan, da zivijo
aktivno, koristno. Seveda tisti, ki si to zelijo.
Stanovalci se v

posameznikove  Zelje,

aktivnosti  vkljucujejo
prostovoljno, nikogar v ni¢ ne silimo. Lahko se
vkljucijo v razli¢ne aktivnosti, kot so skupinska
telovadba, razne tematske delavnice, druzenje
ob petju, molitvena skupina, peka pisSkotov
oziroma slascic, sodelujejo pri eko krozku, kjer
lahko skrbijo za zelis¢no-zelenjavni vrt. Enkrat
meseCno v domu organiziramo sveto maso,
razne prireditve oziroma nastope pevskih
zborov, glasbenih skupin, otrok iz wvrtca in
osnovne Sole. V sodelovanju s Knjiznico Lasko

se lahko udelezijo bralnih uric. Organiziramo
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piknike, tombolo, v poletnih mesecih pa imajo
nasi varovanci tudi moznost balinanja.

Vsako leto dom sodeluje tudi z naSo Solo.
Kdaj se je zacelo to sodelovanje in kakSen je
njegov namen?

Sodelovanje traja Zze od zacetka delovanja
doma, in sicer z namenom Krepitve
medgeneracijskih vezi in prenosa izkuSenj S
starejSih na mlajSe. Gre za druZenje, ucenje,
pomoc,
razSirjanje socialne mreZze. Sodelovanje poteka
na razli¢nih ustvarjalnih delavnicah, stanovalci
in uenci se lahko druzijo na sprehodih v
okolici doma, pri urejanju domske okolice,
pogosto pa ucenci stanovalcem popestrijo
kaksen dan s svojimi nastopi ob praznikih.

razno ustvarjanje, ohranjanje in

Kak$ni so vtisi oziroma pri¢akovanja
starostnikov pred prihodom uc¢encev?

Stanovalci vedno radi sprejmejo ucence v svojo
druzbo, vedno so veseli njihovega obiska, ker
Jim na nek nacin popestrijo dan.

Kako se starostniki  odzovejo nha
mladostniSki vrvez? NajbrZ ne vsi enako.

Kot sem ze rekla, se veCinoma stanovalci
odzovejo pozitivno, saj uenci v dom prinesejo
neko pozitivno energijo, veselje, neko novo
kvaliteto Zivljenja in Spodbudijo nek obcutek

varnosti in sprejetosti. OlajSajo jim osamljenost
in na ta nacin krepijo telesno in tudi duSevno
zdravje. Stanovalci so hvalezni za malenkosti,
prijazna beseda jim polepsa dan.

Kaj bi pri sodelovanju doma s Solo
izpostavili? Se morda pojavljajo kaksne
tezave, prepreke?

Izpostavila bi predvsem omenjeno pomembno
sodelovanje med obema generacijama, saj gre
za obojestransko korist, u¢enci imajo ogromno
mladostne sproscenosti, radovednosti, veselja,
Zivljenjske energije, kar na poseben nacin lahko
dajo stanovalcem, oni pa jim lahko ponudijo
zrele  zivljenjske
potrpezljivost. Pri druZzenju se ucenci srecajo z

izkuSnje,  umirjenost,
marsikatero invalidnostjo, pri ¢emer se ucijo
strpnosti  do druga¢nih. Spoznavajo razne
prilagoditve in pripomocke, ki jih stanovalci
potrebujejo za delovanje in vsakdanje zivljenje.

Kaksni so nacrti na podrocju sodelovanja za
letoSnje Solsko leto?

NaSe zelje v domu in nacrti so usmerjeni Se
naprej v sodelovanje s Solo v obliki sprehodov,
delavnic in drugih skupnih akcij, ki sem jih ze
omenila. Pogovori potekajo tudi v tej smeri, da
bi se stanovalci naucili uporabe novejSe
tehnologije, kot so racunalniki, telefoni ...

Zala Urataric in Tinkara Blagotinsek

Risba: Spela Videc
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PS SENTRUPERT
Vrt medovitih rastlin

Sentrupertska Sola je 25. maja 2011 gostila prireditev ob odprtju ¢ebelnjaka. Na dan uéiteljev,
5. oktobra 2012, so ucenci in zaposleni posadili tudi lipo, ki so ji dali ime lipa Breza. 4. oktobra

letos je sledilo odprtje medovitega vrta.

Januarja letos se je PS Sentrupert prijavila na
razpis Cebelarske zveze Slovenije za pridobitev
donacije medovitih rastlin. Prisel je februar, ko
so v Soli dobili pozitiven odgovor, kar je
pomenilo, da so se lahko v toplih pomladnih
dneh odpravili po sadike rastlin v vrtnarijo
Golob-Klanci¢. Uciteljica Renata Kolsek je
marca narisala skico vrta. Dodala je tudi
vodnjak, roZze in cebele. Aprila je sklicala
debelarje in predstavnike KS Sentrupert. Po
sestanku so ugotovili, da bi s skupnimi mo¢mi
lahko zgradili medoviti vrt, zato so vsi skupaj
zavihali rokave,

V cveto¢em maju so odstranili travo, prekopali
zemljo, zabetonirali robnike gred, tlakovali pot
... Sodelovali so gasilci iz Sentruperta, krajani,
zidar, delavci Sole ... Mesec kasneje so z ucenci
pobrali kamencke iz gred in okoli njih dosuli
zemljo. To je bil najprijetnejsSi del. Nato so
uciteljice posadile roZze in gredice prekrile z
lubjem in s kamencki. Med pocitnicami so roze
zelo dobro vzdrZzevali in so kljub suSi lepo
rastle. Zanje je skrbela cistilka Mal¢i Horjak. V
tem Casu so pripravili tudi majhen kozolec in
tablice z imeni rastlin, ki sta jih s skupnimi
mocmi izdelala Renata KolSek in njen moz.

Kmalu se je zac¢elo novo Solsko leto. Kozol¢ek
(Cebelnjak in medoviti vrt) je dobil svoj dom.
Ob cebelnjaku stoji  vodnjak, ki ga je
financirala Sola. Na dan odprtja so prvic¢
napolnili kanglico. Delavke sentrupertske Sole
so v organizacijo in izvedbo odprtja vlozile
veliko truda. Poskrbele so za izdelavo vabil,
daril in za pozornosti za ljudi, pripravile
razstavo fotografij Cvetke TerSek in razstavo
knjig Cebelica ...

Prireditev so koncali z mislijo: »Roza potrebuje
sonce, da postane roza, in Clovek potrebuje
lijubezen, da postane C&lovek. Zelimo obilo
sonca na$im rozicam, vsem tu zbranim pa
veliko ljubezni v srcu, socutja, solidarnosti ...
In svet okrog nas bo veliko lepsi tako za videti
kot obcutiti. In ¢e bodo naSi otroci Ziveli v
takem okolju, jih bomo vzgojili v dobre ljudi.
To pa je tudi na§ namen.«

V tej pridobitvi je veliko pozitivne energije,
stvari so delane s srcem, z ljubeznijo, s slogo.
Ponosni so na opravljeno delo in z zarecimi
o¢mi vedno znova obc¢udujejo medoviti vrt.

Barbara GresSak
Foto: Manica Slapsak
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ANKETA
Dobrodosla pridobitev

Pred dvema letoma je Sentrupertska Sola dobila c¢ebelnjak. Zdaj se mu je pridruzil Se vrt
medovitih rastlin. Ob odprtju vrta smo pocukali za rokav nekaj gostov in jih povprasali, s
kaksnimi ob¢utki gledajo nanj in kako vidijo njegovo vlogo.

Branko Mesel, Cebelarsko drustvo Lasko: Zelo vesel sem, da se je to ustvarilo.
Ideja je bila sicer ze na zacetku leta, nato se je ¢ebelarska zveza odlocila, da bo
podarila rastline, za katere je bilo treba pripraviti teren. Pomembni so bili tudi
dogovori z lastnikom, da je odstopil zemljisce. Veliko prizadevanja je pokazala
tudi Sola in tako je nastal vrt medovitih rastlin. Podezelski otroci vedo za
rastline, a ne vedo toliko za medovite rastline in tole je zelo pomemben
didakti¢ni pripomocek. Tudi za spoznavanje narave.

Dimitrij Gril, Ob¢ina Lasko: Tukaj mi je vSe¢ povezanost Sole s krajem, da
skupaj delajo, Sola zivi s krajem in kraj Zivi s Solo. Sama ideja ja super. Veseli
smo, da imajo Cebelnjak, da imajo vrt. Njegovo vlogo vidim v tem, da ucenci
spoznavajo Zivljenje ¢ebel, lahko so jim vzornice.

Cvetka TerSek, PS Sentrupert: Glede na to, da so Gebele zelo pomembne za
nase zdravje in nasploh za obstoj ¢loveka, se mi zdi, da je to izredno velika
pridobitev za nas kraj in za vse. Vlogo vrta vidim ravno v tem, da skrbimo za
Cebele, saj so znane kot oprasevalke, da lahko rastejo rastline, da lahko cvetijo
roze, da se zivljenje ohranja — na tem planetu potrebujemo Cebele.

Ljudmila Pusnik, ravnateljica OS Primo%a Trubarja LaSko: Z velikim
ponosom lahko reCem, da je ob tej Soli zraslo nekaj tako cudovitega, da imajo to
zdaj priloznost videti ne samo uéenci, ki so V tej $oli, ampak tudi vsi ostali. Ce
ponovim §e enkrat, res s ponosom: Vsi, ki so sodelovali, so res dobri. Cebelnjak
ima u¢ni namen, da bodo lahko uc¢enci videli, na kaksen nacin vse skupaj deluje,
kako pridemo do medu, ki ga nenazadnje uporabljajo tudi v Solski kuhinji.

Taja Jancic¢, Tina Kramar, Timeja Verk
Foto: Manica SlapsSak
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ODPRTJE MEDOVITEGA VRTA

V Sloveniji ima ve¢ kot dvajset Sol svoj cebelnjak

Slovesnosti ob odprtju medovitega vrta ob Sentrupertski Soli se je med drugimi povabljenimi
gosti udeleZil tudi podpredsednik Cebelarske zveze Slovenije Franc Smerc. Ob tej priloZnosti
smo ga povabili, da bi nam odgovoril na nekaj vprasanj.

Kaksni obcutki vas prevevajo ob danaSnjem
odprtju vrta medovitih rastlin?

Zelo sem vesel in sreCen, da nadomeSc¢am
predsednika ¢ebelarske zveze gospoda Noca, da
sem tukaj. Na celjskem obmocju je bilo s
pomocjo skladov Hranimo cCebele v preteklih
dveh letih narejenih kar precej ¢ebelnjakov.
Zdaj bo tudi odprta ta medovita u¢na pot, tako
da je danes res lep praznik.

Ste zadovoljni z delom, ki so ga
opravili krajani v sodelovanju s
Solo?

Izredno. Vidi se, da imajo majhni
kraji vCasih veliko veC¢ kot mesta
oziroma veliki kraji. Ljudje
stopimo skupaj in vsak prispevek
je pomemben. To je plod
sodelovanja Sole, kraja, krajanov,
razlicnih drugih drustev. Ljudje
SMO na ta nacin bolj povezani in
zato lepSe Zivimo.

Je v Sloveniji pogosta praksa, da imajo Sole
svoj ¢ebelnjak in vrt medovitih rastlin?

Da, v tem Casu obstaja ta teznja za ohranitev
cebel. V Sloveniji smo s pomocjo cebelarske
zveze naredili z donatorji in s sponzorji ve¢ kot
dvajset Solskih cebelnjakov. Zanimivo je, da
imajo tam, kjer je mentor krozka gospod
Andrej Jernej, v vseh Solah svoj ¢ebelnjak.

Imajo vrtovi medovitih rastlin dolgo
zgodovino na podrocju ¢ebelarstva ali so se
pojavili v zadnjem casu?

V zadnjem casu, ker opazamo, da imajo v
naravi travniki zaradi intenzivne obdelave in
zgodnje koSnje vedno manj cvetja, zato smo v
Cebelarski zvezi ugotovili, da je treba ¢ebelam
ponuditi paSo, po drugi strani pa predvsem
mlade in vse ostale izobraziti, kako pomembno
je, da ohranjamo naravo, da varujemo cvetje,

pri cemer se potem bolje pocutimo, e imajo
tudi ¢ebele dobre pogoje za Zivljenje.

Kaj vse lahko najdemo v medovitem vrtu,
katerim rastlinam in Zivalim je namenjen?

Ta vrt je namenjen ne samo cCebelam, ampak
tudi Cmrljem, osam, srSenom, razlicnim
hros¢em, vse te zuzelke lahko opazimo. Vsaka
Zivalska vrsta je pomembna za oprasSevanje
razli¢nih rastlin. S tem, ko jim damo moznost,
da prezivijo, ohranjamo biolosko

pestrost vrst.

Vrt  medovitih  rastlin  ni
namenjen le temu, da si ucenci,
uclitelji in ostali spocijemo oci

Sluzi tudi izobrazevanju, da ljudje
spoznamo, da je veliko teh rastlin
zdravilnih. Poleg tega se razli¢na
zelisc¢arska druStva i1zobrazujejo S
pomoc¢jo teh vrtov, saj niso
namenjeni samo ¢ebelam, ampak
na splosno ljudem.

V ¢em se razlikuje od obi¢ajnega vrta?

Po tem, da ima obicajen vrt bolj zelenjavo za
prehrano, medtem ko so tukaj rastline za
lajSanje tegob, na primer ameriski slamnik za
spodbujanje imunskega sistema, za dobro
pocutje ...

Kaj bi sporocili u¢encem, uciteljem in vsem
krajanom, ki so ga pomagali ustvariti?

Samo Cestitam lahko in izrazim veliko
spostovanje do vseh, ki ste sodelovali, da ste
stopili skupaj, da ste se za to odlo¢ili, da ste to
naredili. Upam in zelim vam, da se v tej okolici
pri tem vrtu, pri tej Soli in pri teh ¢ebelah dobro
pocutite in da bo ta vrt s tem cebelnjakom
dobra energetska tocka za vse vascane in za
vse, ki vas bodo obiskali.

Taja Jancic¢, Tina Kramar, Timeja Verk, foto: Manica SlapSak
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Cebelice, ¢ebelice ...

Foto: Manica SlapsSak
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KUHANJE ZA TELEBANE

Njam, njam ...

Ob koncu pouka se je veliko mladih nadebudnih kuharjev zbralo v gospodinjski u¢ilnici. Ze
prej pa je po Solskem hodniku zadi$alo po slivah. Pod vodstvom socialne delavke Metke Culk
in psihologinje Vesne Tetickovic so zacele delati pridne roke.

Cez nekaj ¢asa je ze omamno disalo po pecejo, so se nama cedile sline. Ko pa sva jih
slivovem kompotu. Kmalu zatem pa tudi po poskusili, sva imeli obcutek, da bi jih lahko
palacinkah iz pirine moke. Ugotovili sva, da pojedli Se cel kroznik, saj so bile res dobre. Da
Imamo Vv nasi Soli veliko mladih odli¢nih pekov bi lahko tudi vi naredili kaksno tak$no dobroto,
paladink. Ze ko sva gledali, kako se paladinke sva napisali recept za slasten slivov kompot.

Slivov kompot

Potrebujemo 600 ml vode, 600 g sliv, 300 g sladkorja, 6 zlic rdecega vina, limono, cimetovo palcko.

vvvvv

kozico, nato jih zalijemo s kropom. Po 5 minutah jih s penovko poberemo iz vode in jim odstranimo
kozico. Slive vinemo v kozico, nato z lupilcem olupimo limono. Dodamo jo k slivam v kozico in vse
skupaj pretresemo s sladkorjem.

V kozico prilijemo rdece vino in dodamo cimetovo palcko. Kozico pokrijemo in kuhamo na Sibkem
ognju 5 minut, da se slive zmehc¢ajo. Kompot ohladimo, serviramo v skodelice, cimetovo palcko pa
lahko uporabimo za okrasitev. Ponudimo.

Katja Pajk in Tajda Velikonja
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PS VRH NAD LASKIM

Okrasni koktajli

\ V podaljsanem bivanju so ucenci naredili okrasne koktajle. Pri
tem je treba opomniti, da so namesto so¢nih teko¢in uporabili

kredo in bel sladkor.

Kredo so s kladivcem razdrobili in ji primesali sladkor. Barvni
sladkor so previdno vsuli v steklenico. Nato so zdrobili drugo
kredo in postopek ponovili. S tem so dosegli pisane valove, ki kar mamijo, da bi jih
popili.©

Simona Sirk
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NARAVOSLOVNI DAN

Poklicno usmerjanje

V ponedeljek, 14. oktobra, sem se tako kot vsako jutro tezko zbudila. Sosedov petelin je izrabil
Se zadnje minute, preden so ga kokoSi preglasile, in na glas zakikirikal. Blazino sem pritisnila
ob glavo in si za trenutek zaZelela, da bi ga kljub velikosti odnesel jastreb.

Potem sem se spomnila, da je teden dejavnosti,
in se z zadnjim kanckom upanja, da vse le ne
bo tako bedno, spravila iz postelje. Cez pol ure
sem med obuvanjem cevljev napol spala in
sanjala, kako bo spet super zvecer zaspati, Iin
molila, da bi naravoslovni dan hitro minil. Tako
kot vsako jutro smo se tudi v ponedeljek zbrali
na Solskem igrisu in seveda odsli kasneje kot
sosednji razred, ker morajo pri nas vsi na
straniSCe in v garderobO zadnjo minuto pred
odhodom. Na poti smo vsi premlevali, kako
dolgocasno bo, in pazili, da nas kdo od
uciteljev ne bi slisal.

Pri tem nismo vedeli, da bomo kmalu
spremenili mnenje. Cakala nas je dobrodoslica,
nato je sledilo prerivanje s prepiranjem, kdo bo
v kateri skupini. Zaradi tega smo se kot na
maratonu zapodili po stopnicah do Kongresne
dvorane. Nasa skupina je bila najprej napotena
na predstavitev poklica maserja. Z vseh strani
je bilo slisati vse mogoce smesne komentarje, a
ko je maser potreboval prostovoljko, na kateri
bi izvedel masazo, smo vsi utihnili, tudi fantje!
Nekaj deklet se je celo javilo, a takoj ko je
maser povedal, da morajo sle¢i majico,
prostovoljk ni bilo ve¢. Tako je izbiral med
fanti in smo na svoj racun prisla dekleta. Vse
skupaj je i1zpadlo zelo zanimivo in smesSno, zato
smo bili po petnajstih minutah, ko smo morali
oditi, kar malo razocarani, saj smo mislili, da je
zabave konec. Odsli smo do naslednje
delavnice.

A motili smo se, saj se je prava zabava Sele
zaCela. Pred sabo smo zagledali mizo, polno
dobre hrane, iz katere smo morali narediti nekaj
kanapejev in raznjicev s sirom. Kuhar nam je
dal napotke in odsel v kuhinjo. In takrat se je
zabava zares zacela. Pojedli smo vse, kar nam
je prislo pod roke, in v zadnjih nekaj sekundah
»skupaj spacali« tistih nekaj mini sendvicev in
na palcke za raznjice nabodli sir. Kuhar je bil
zadovoljen, mi pa siti. A ne tako zelo, da ne bi

pri naslednji postojanki, kjer smo se ukvarjali s
sladicami iz smetane, princeskami, in s sadnimi
solatami s prelivi, le naredili, kar je bilo treba.
Kuhar nas je tam bolj pozorno spremijal.
Vedeli smo, zakaj, a ker je kmalu zmanjkalo
smetane in je moral ponjo v kuhinjo, smo si
takrat hitro privoscili malo razvajanja. Sicer pa,
kdo bi se uprl dobrotam, ki so kar cakale na
prepolni mizi, da jih pojemo? Mislim, da nihce.
Kuhar je vedel, da je storil napako, ko nas je
pustil same pri polni mizi, a kar je bilo storjeno,
je bilo storjeno. In poslal nas je k naslednji
delavnici.

Tam nam je gostilni¢ar razdelil recepte za
brezalkoholne koktajle in nam, ko so se fantje
pritozevali, zakaj ne smejo uporabiti alkohola,
povedal tudi, da poleg tega, da smo mladoletni,
do 10. ure zganih pija¢, ki jih koktajli
vsebujejo, ne smejo streci. Naredili smo nekaj
brezalkoholnih koktajlov in se pri tem nismo
najbolj drzali recepta, saj je barvilo za modro
obarvanost teklo v potokih, slamic pa je
zmanjkalo v nekaj minutah. Medtem ko smo
pili koktajle, nam je gostilni¢ar omenil nekaj o
tem, da je poleg tega, da mora biti koktajl
dober, pomembno tudi to, da ga naredimo iz
minimalne koli¢ine sestavin in tako sploh kaj
zasluzimo. Mislim, da nam je bilo vsem jasno,
zakaj nam je to povedal.

Potem smo sSe siti in odZejani odpravili v
Modro dvorano, kjer smo morali skakati po
napihljivih Zogah in delati raztezne vaje z
raztegljivimi traki. Prislo je do slabosti, saj se
je hrana v trebuhu kar dobro premesala, in do
pritoZevanja zaradi razteznih Vaj.
Fizioterapevtka nam je veliko povedala o
svojem poklicu, potrebi po tovrstnem kadru in
0 tem, kako poteka Solanje.

Na koncu pa nas je Cakala Se delavnica, kjer naj
bi prisluhnili nasvetom, kako pripraviti mizo in
za kaj vse se uporablja poseben, dodaten pribor,
ki ga dobimo v prestiznih restavracijah. A



Kratkocasnik

21. oktober 2013

takrat smo se ze vsi pogovarjali o tem, kako
nismo pri¢akovali, da bo dan tako dober in kot
ustvarjen za nas in nase zelodcke, zato se s
predavanjem o tem niso ravno trudili in so nam
pustili, da smo se malo prej izmuznili na
pogostitev, ki nas je Cakala na koncu. Takrat
smo ugotovili, kako proZen je na$ Zelodec, saj
so kljub temu, da smo bili ze popolnoma siti,

naSe of¢i zaradi lepo pripravljene ogromne
mize, ki se je Sibila z dobrotami, ostale Se
precej lacne. Kot bi mignil, smo vse pojedli in
se vrnili v Solo. Fantje so med potjo nazaj
govorili o fizioterapevtki, dekleta pa o tem,
kako se bomo znebila vseh odvecnih gramov,
ki smo jih ta dan pridobila. A kljub vsemu je
bilo super!

Ana Blatnik
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VSESTRANSKA USTVARJALKA

Vec znas, vec veljas

Milena Zohar, profesorica kemije in biologije, se v prostem ¢asu ukvarja z ogromno
dejavnostmi. Ko smo v uredniStvu Kratkocasnika izvedeli, za koliko stvari se zanima, nam je
na misel takoj padla reportaza. Uciteljica je prijazno pristala, zato smo se dogovorili za
pogovor. Govorili smo o slikarstvu, pohodniStvu, astronomskem drustvu in Se mnogo drugih

stvareh.

Zanimanje za kemijo prihaja iz dela s snovmi,
saj uciteljico zanimajo kamnine, minerali in
spojine, zato si je na tem podrocju Zzelela
razSiriti obzorje znanja. Slikarka pa je Ze od
rojstva. Sicer je po dvajsetletnem premoru na
zacCetku slikala sama, nato se je vclanila v
Likovno drustvo Lasko, kjer je dobra druzba
eden od razlogov za vztrajanje. Poleg slikanja
se ukvarja tudi s klekljanjem.

In ¢e se vrnemo k slikarstvu — slike nastajajo v
razli¢nih tehnikah, zato
je tudi cas 1izdelave
odvisen od teZavnosti.
Lahko je izdelek
konCan v nekaj urah,
vCasih pa si zanj vzame
ve¢ dni, da je slika
videti tako, kot je treba.
Najve¢  ponosa  se
seveda  skriva  za
tistimi, pri katerih za
ustvarjanje  potrebuje
mirno roko ve¢ kot le
nekaj ur.

Bila je tudi zbirateljica znamk in Skatlic za
vzigalice. V smehu je dejala, da je vecina zbirk
postopoma pristala v smeteh.

Poleg tega je pomemben tudi dober odnos do
narave, ki ga uciteljici zagotovo ne
primanjkuje, saj se ukvarja tudi s
pohodniStvom. Pot jo veckrat zanese po
Sloveniji, a tudi po tujih krajih. Najvisja
osvojena tocka so Pireneji, ki predstavljajo
naravno mejo med Spanijo in Francijo. Njihova
visina pa se giblje od tri tiso¢ metrov
nadmorske visine dalje.

Ker omenjamo naravo, je prav, da napisemo, da
uciteljica skrbi tudi za akvarij v debrski $oli in
za zivali v njem. Zaradi tezav med poletjem
lahko zdaj v akvariju najdemo le dve ribi in
pali¢njaka, ki kljub temu potrebujejo oskrbo in
vzamejo kar nekaj Casa. Akvarij je sicer na
razredni stopnji, a je uciteljica vseeno sprejela
vlogo skrbnice, saj je bila kot biologinja med
prvimi na seznamu za pomoc.

Poleg vsega nastetega je tudi c¢lanica
astronomskega
drustva. Zaradi
ostalih ze

omenjenih
konjickov ji za
to ne ostane
veliko Casa.
Kadar pa ji

ostane nekaj
prostih ur, se v
okviru  drustva
posveti
preucevanju
zvezd glede na
letne Case. To ji predstavlja poseben izziv, saj
lahko s pomocjo posebnega zemljevida ljudje
ugotovimo tudi, koliko je ura.

Ce ste do zdaj sami pri sebi mislili, da ¢asa za
konji¢ke ni, je uditeljica Milena Zohar dokaz,
da to ni res. Z reportazo o njenem prostem c¢asu
smo predstavili tudi veliko konjickov, zato
boste mogocCe nasli tudi kaj zase in pridobili
dodatno znanje in izkusnje. Tako kot pravi star
pregovor: »Vec znas, ve€ veljas.«

Ana Blatnik
Foto: Osebni arhiv Milene Zohar
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Brezmejna ustvarjalnost

Avtorica slik: Milena Zohar
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KNJIZNICA LASKO

Obisk petoSolcev

Komaj smo v splosSni knjiZnici pospravili poletne paketke knjig, Ze smo skupaj z vami v novem

Solskem letu.

Tako ste nas oktobra v okviru Solskega
kulturnega dne obiskali petosSolci, debrski in
laski, a tudi u€enci z Vrha nad Laskim. Tistim,
ki je Se niste videli, smo pokazali razstavo
ilustracij Mojce Cerjak in veliko vas je poznalo
Zogico  Nogico, Zvezdico  Zaspanko,
Popravljalnico igra¢ in druge slikanice, ki jih je
ta vrhunska in veckrat nagrajevana ilustratorka
likovno opremila. Sicer pa smo va$ kulturni
dan, upamo, obogatili s tem, da smo vam
predstavili literaturo o Laskem, vasem kraju, ki
ste si ga pred obiskom knjiZznice ali po njem
skupaj z vodicem tudi ogledali. Ob projekciji
smo reSevali domoznanski kviz oziroma
krizanko Kaj vem in kaj znam o svojem
domacem kraju.

Prav tako v oktobru pa se zacenja osmi cikel
vseslovenskega Megakviza, ki je namenjen

drugemu in tretjemu triletju osnovnoS$olcev in
za katerim lahko Ze sami pobrskate in ga do
pomladi resujete na www.megakviz.si. Kviz z
naslovom Rimljani na nasih tleh nas bo v petih
sklopih popeljal skozi razlicne teme: RimskKi
imperij, Rimska mesta v danaSnji Sloveniji,
Rimsko mesto Emona, Rimski vsakdan in
Kultura in dosezki Rimljanov. Lahko ga
reSujete lahko sami, s prijatelji, doma, z
druzino, v Solski ali sploSni knjiznici, reSevali
pa ga bomo tudi skupaj med Solskim letom.
Bodite radovedni, razis¢ite spletno mesto kviza,
izpolnjujte spletne ali natisnjene vprasalnike, Ki
jih lahko (tudi sami ali z naSo pomocjo)
posljete v Ljubljano in nas obisc¢ite v knjiZnici,
kjer vam bomo na poti reSevanja in iskanja
gesel z veseljem prisli naproti.

Barbara Rancigaj

Ucenci z Vrha nad Laskim v mestni knjiznici


http://www.megakviz.si/
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KULTURNI DAN

Kulturni spomeniki v LaSkem

V torek, 8. oktobra, smo imeli kulturni dan na temo Kulturni spomeniki v Laskem.

Najprej smo si z uciteljico Vesno Planinc
ogledali projekcijo o Laskem in reSevali u¢ni
list. Po malici smo se oblekli in v avli Sole
pocakali na kustosa Aljaza Majcna. Z njim smo
odsli na ob¢insko dvorisce, kjer smo si ogledali
obc¢ino. Povedal nam je tudi nekaj zanimivosti.
Potem nas je peljal do vhodnih obc¢inskih vrat,
nad katerimi je grb Ob¢ine Lasko.

Pot smo nadaljevali ¢ez most do laskega kralja
piva in naprej do kulturnega centra, kjer smo

veliko izvedeli 0 Primozu Trubarju in Antonu
ASkercu. Pot nas je vodila nazaj ¢ez Savinjo do
Crnega mostu. Nato smo pot nadaljevali do
muzeja, kjer smo si ogledali razstavo. Kustosu
Aljazu smo se zahvalili in odSli v mestno
knjiznico. Tam smo reSili krizanko, v kateri
smo morali napisati o tem, kar smo se naucili o
Laskem. Zadovoljni in utrujeni smo se vrnili v
Solo.

Neza Kovac
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OBISK V PS DEBRO

Zdruzitev debaterjev in retorikov

Septembra smo dekleta iz devetega razreda, ki obiskujemo retoriko pri uciteljici Dragici
Brinovec, obiskala klub debaterjev, ki ga vodi uéiteljica Marjeta Ocvirk v PS Debro.

Ob prihodu smo v pricakovanju odsle v
ucCilnico geografije, kjer smo pri¢akale ucence
in ucitelja z Gimnazije Celje — Center. Kasneje
smo se razdelili v dve skupini. Debaterji so
zaceli razpravljati, me pa smo se z uciteljem

pogovarjale o govorniStvu in osnovah pri
javnem nastopanju. Posedli smo v krog in
minute so prav hitro tekle. Nikoli si ne bi
mislile, kako lahko »muénih« 45 minut pri
pouku postane tako zanimivih pri — ¢e lahko

temu tako reCemo — ¢isto navadnem pogovoru.
Med odmorom smo se z debaterji posladkali s
slastnimi napolitankami in piskoti, seveda pa si
nismo dovolili, da bi ostali Zejni, zato smo si
privoscili tudi jabolcni sok. Ko smo napolnili
zelodcke, smo bili prisotni Se pri debati, nato pa
smo se okoli 13. ure stezka poslovili in z lepo
izkuSnjo zapustili Solo. Upamo, da bomo kdaj
Se imeli podobno priloznost, kot je bila ta.

Tinkara BlagotinSek in Timeja Verk
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PS DEBRO

Pikin festival

Konec septembra smo se z avtobusom odpeljali v Velenje na Pikin festival. Ob prihodu nas je
Ze pri¢akala Pika Nogavitka, ki nas je najprej odpeljala v svojo vilo Cira Cara.

Nato so sledile razne ustvarjalne delavnice, kjer
smo izdelali razlicne izdelke. Tudi trgovine v
Pikinem mestu smo si ogledali in se okitili z
gospodom Fickom okoli vratu. Cas je prehitro
minil in ze smo se morali posloviti. Pred
odhodom smo Piki Nogavicki zapeli Se njeno

pesem, saj veste, tisto znano: »Ce si moj
prijatelj, me kli¢i Pika Nogavicka, pike imam
na nosu, a nogavicke na nogah ...« Nato smo
se ji zahvalili za lep dan, potem pa smo se z
avtobusom odpravili nazaj proti Laskemu.

Ucenci 2.a 7 uciteljico Cirilo Konecnik Kaligaro
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Pri Piki Nogavicki
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Tudi mi smo se septembra odpeljali na Pikin festival v Velenje. Tam nas je Ze ¢akala Pika.
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sem izdelal kozarec srece, ?)gleldal sem si
postopek ‘vlivanja voska, vpz"l sem se Z
avtomobili, igral Sah in §e.1<aj.' e\el sem poceti
se kaj, a smo morali nazaj v oT\Na Pikinem
festivalu mi je bilo vse€. |

:

/

.\

c¢emer smo opazovali p etn
ucili pravilno preckati cesto. il\’ogovonh smo sz‘
tudi o varnosti in obnasanju na cesti. Za kone

je sledila Se igra z ekolosklml \(02111 Dan je b11

zelo zanimiv in SpI'OSCGIl N\

Ucenci in uc"’itelji?a Lic\ljja Podmenik

/|

.’|

Prve Jesenske dni s[mo izkoristili za Sportni dan. Zjutraj smo pomallcall n se f)\\dah na pot.

Iz Laskega nas je pot vodila ¢ez park do Debra,
kjer smo mimo gasilskega doma »zaceli gristi
kolena«. Ceprav je bilo jutro megleno, nas to ni
matilo, saj Smo s petjem bodrili drug drugega
in se vzpenjali vse vise. Moci so pojenjale, zato
smo| se na polovici poti okrepcali in pogumno
nadaljevali pot. Zagledali smo prve soncne
zarke, ki so nas pobozali po laseh. Zal smo se

morali vrniti. V dolino smo pr}\sh zelo hitro m
ostalo nam je $e nek j casa.

cakala pot iz Debra nazaj v Lasko. Sli smo &e

JagoCe in se pravocasno vrnili v Solo. Polni

vtisov smo 0dsli domov in sklenili, da bomo §li
naslednji¢ do vrha.

Ucenci in uciteljica Lidija Podmenik

n'l

) . . ¥
Zavili smo na.
igriS¢e in se poigrali na igralih. Potem nas Jz "

V Cetrtek X)ktobra, smo imeli tehniski dan. Najprej smo se pogovarjali pybmetu, pri cemer
S Ie ali slikovn qradIVO in se preizkusili, koliko Ze vemo o promet

ake in se
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FOLKLORA

Ohranjanje evropske kulturne dediscine

Solski folkloristi so pod vodstvom u¢iteljice Brigite Kova¢ v okviru projekta ohranjanja
evropske kulturne dediScine 1. oktobra obiskali HiSo generacij Lasko.
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Foto: Brigita Kovac¢
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DRUSTVO VESELE NOGICE

»Nas svet je drugacen«

Na svetovni dan cerebralne paralize, 2. oktobra, je bila v Kulturnem centru Lasko dobrodelna
prireditev z naslovom Nas svet je drugacen. Organiziralo jo je drustvo Vesele nogice.

Na prireditvi so ljudje dobrodelno s SMS-ji
prispevali  doloCene zneske po svojih
zmoznostih. V programu je bilo tudi nekaj
glasbenih tock. Nastopili so folklorna skupina,
vokalna skupina Chillax in mladinski pevski
zbor Trubadurji. Prireditev je imela malo
drugaCen zacetek, kot je v navadi. Zacela se je
na prostem s spustitvijo balonov v zrak in sele
nato nadaljevala v dvorani. Po prireditvi je
sledila pogostitev v avli kulturnega centra.

Vesele nogice

Drustvo Vesele nogice je bilo ustanovljeno 23.
aprila 2012, njegova predsednica je Spomenka
Valu$nik. Je druStvo za pomoC otrokom z
zaostankom v razvoju na razli¢nih podro¢jih (s
cerebralno paralizo). Ima veliko ciljev, ki jih
zeli doseCi. Med najpomembnejSimi  so
zagotavljanje potrebne terapije v blizini kraja
bivanja in moznosti strnjenih terapij veckrat
letho ter  potrebnih
omogocanje razvoja. Poleg tega zeli drustvo z
druzenjem in S samopomocjo pomagati starSem

otrok, da sprejmejo otrokovo drugacnost in mu

pripomockov  za

omogocCijo ¢im lepSe otroStvo. DruZzinam
pomaga drustvo premagovati tudi finan¢ne
stiske.

Cerebralna paraliza

Cerebralna paraliza pomeni skupino
neprogresivnih motenj gibanja in telesne drze
in je posledica razlicnih mozganskih okvar,
nastalih pred rojstvom, med njim ali po njem,
za katere so znacilni omrtvelost in epilepticni
napadi, lahko pa tudi duSevna nerazvitost.
Zdravljenje cerebralne paralize je
simptomatsko. Cilj je omogociti otrokom s to
boleznijo ¢im bolj samostojno in neodvisno
zivljenje. Potrebno je individualno zdravljenje
in vkljuCevanje starSev. Zelo pomembno vlogo
v tem procesu ima fizioterapija, namen tega
dela zdravljenja je sprostitev miSic, ucenje
in izboljSanje koordinacije ter hoje. V sklopu
delovne terapije se otrok postopoma uci
dnevnih aktivnosti, kot so oblacenje, umivanje
in hranjenje, a tudi igranja. Zelo pomembno je,
da pri delovni terapiji sodelujejo tudi starsi in
se tako naucijo, kako naj otroku pomagajo pri
razvijanju novih sposobnosti z usmerjeno igro.
Ker je to vc€asih lahko zelo tezko, mnogi starsi
obupajo in dobijo novo mo¢ za oskrbo v
drustvih, kakrsno so Vesele nogice.

Larisa Knap
Foto: Vesele nogice



http://sl.wikipedia.org/wiki/Gibanje
http://sl.wikipedia.org/wiki/Rojstvo
http://sl.wikipedia.org/wiki/Omrtvelost
http://sl.wikipedia.org/wiki/Epilepti%C4%8Dni_napad
http://sl.wikipedia.org/wiki/Epilepti%C4%8Dni_napad
http://sl.wikipedia.org/wiki/Fizioterapija
http://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Delovna_terapija&action=edit&redlink=1
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PS VRH NAD LASKIM

Promet

Tudi ucenci podruznicne Sole z Vrha smo imeli v zacetku oktobra tehniski dan. PetoSolci smo
za Solski ¢asopis zapisali naslednje izjave.

Klara Kovac: »Na tehnicnem dnevu sem se naucila prometne znake, kako se precka cesto in da se
moramo ob stop znaku obvezno ustaviti.«

Doroteja Berloznik: »S tehnicnega dne sem si najbolj zapomnila, ko smo Steli vozila. Najbolj pa mi
je bilo vsec, ko smo se sprehajali po Laskem .«

Zan Mil¢inovi¢: »Na tehnicnem dnevu sem se naucil prometne znake, da ko gremo cez cesto
dvignemo roko in da se moramo, ko vidimo stop znak, ustaviti vsaj za tri sekunde.«

Tomaz Mlakar: »Zelo mi je bil vsec viak pri Zelezniski postaji. Zato ker je star.«

Martin Jeretina: »Zapomnil sem si prometne znake, kako smo Steli vozila in pesce in da moramo pri
preckanju ceste dvigniti roko.«

Sprehajamo se po mostu v Laskem.

Eae &

T~

Njam, njam ... lacni se ustavimo na zZelezniski postaji. Zivijo! Fotografiramo se pred lokomotivo.
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wlzvolite racke!« ©

S’tetje prometa

Doroteja BerloZnik
Foto: Simona Sirk

Tehnicni izdelki na temo vetra

Septembra smo se petoolci PS Vrh nad Lagkim odlo¢ili, da bomo izdelali vetromer, padalo in

zmaja.

Najprej smo se lotili vetromera, naprave za
merjenje hitrosti vetra. Ni bilo prezahtevno.
Tudi preizkusili smo ga. Vsem ga je uspelo
narediti, tako da je delal. Delali smo ga eno uro
pri naravoslovju in tehniki.

Naslednjic smo se lotili zmaja. Tega je bilo
tezje izdelati, a smo uspeli. Posvecali smo se
mu kar dve uri, toda vredno je bilo truda. Ko

smo ga preizkusili, nam je povzro€al malce
tezav. Na koncu smo jih odpravili in zmaj je bil
brezhiben.

Nazadnje smo se lotili padala. Z njim smo imeli
najveC tezav, Ceprav je bilo manjse od zmaja.
Na koncu nam je le uspelo. Padalo je po zraku
letelo lepse od zmaja. Velikokrat smo ga
spustili z visokega na tla.
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Padalo

Tri, dve, ena .... Nic ... leti, leti padalec.

PetoSolci iz PS Vrh nad LaSkim
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PS VRH NAD LASKIM
HiSica iz kart

Klemen ZavSek iz cetrtega razreda je v
podaljsanem bivanju sestavil hiSico iz kart.

Podobno hiSico so Zeleli sestaviti Se nekateri
soSolci, toda niso bili uspesni.

Kaj je recept za trden stolp?

Klemen: »Moram priznati, da sem se kar
nekaj Casa trudil, saj je bilo zelo tezko. Za
trden stolp potrebujes mirne roke in spretne
prste.«

Simona Sirk

PS DEBRO

Varno kolesarjenje

V &etrtek, 3. oktobra, smo imeli v Soli imeli tehni¢ni dan o prometu. Cetrto$olci smo se najprej
v razredu pogovarjali o pomenu posameznih prometnih znakov in pravilih pri voznji s

kolesom.

Sli smo tudi v ra¢unalnisko ugilnico. Tam smo
na spletu reSevali vprasanja, kako dobro
poznamo prometna pravila pri voznji s
kolesom. Obiskala nas je tudi policistka na
kolesu. Povedala nam je, kaj spada k obvezni
opremi kolesa in kolesarja. Obvezno opremo
kolesa sestavljajo krmilo, prednja in zadnja
zavora, luci (bele za osvetljevanje ceste, rdeca

zadaj) in odsevniki (rde¢i odsevnik zadaj,
rumeni bo¢ni odsevniki na obeh kolesih in v
pedalih) in zvonec. Kolesar se =zaSCiti s
kolesarsko celado, saj je pomembno, da si
zaS¢Citi glavo in s tem tudi zivljenje, pomembni
so tudi sc¢itniki za komolce in kolena. Ob slabsi
vidljivosti pa kolesar oble¢e odsevna oblacila,
da je bolj viden v prometu.

Nika Zupanc Vrhovsek
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MS LASKO
Jumicar

Kot vsi ostali smo imeli oktobra tudi mi tehniSki dan o prometu. Uéenci petih razredov mati¢ne
Sole in debrske podruznice so se preizkusili v voznji z avtomobili Jumicar.

Na postavljenem poligonu so morali med voznja In soCasno opazovanje prometnih
voznjo upostevati prometne znake in celo znakov in drugih voznikov nista tako
semafor. U€enci so se resno lotili voZnje, a pri enostavna.

tem tudi uZzivali. Marsikdo je ugotovil, da

Romana Kriznik
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SVETOVALNI KOTICEK

Prvo pismo za tetko Julci

Pozdravljena, tetka Julci! Sem iz 7. razreda in ko sem v Casopisu zagledala tvojo predstavitev, sem
se zelo razveselila, da lahko koncno nekoga vprasam o tem, kar me zanima. Trudim se, da ne bi
pisala v slengu, ampak ¢e mi bo slucajno pri kaksni besedici spodletelo, se ti Ze vnaprej
opravicujem. Zanima me, kaksno je tvoje mnenje o dietah. Sama bi se namrec¢ rada vkljucila v
kakSen dietni program, ampak me vsi prepricujejo, da diete niso zdrave in da dolgotrajnega ucinka
ni. Torej, kaj menis?

Moja druga teZava je fant iz 5. razreda, ki mi prinasSa roze in mi poskusa dvoriti, a ne vem, kako
naj mu dopovem, da mi niti na misel ne pride, da bi bila paréek s fantkom, ki se je pred komaj
nekaj leti naucil izgovoriti crko r. Nekajkrat sem celo Zelela ustaviti njegovo mamo in ji povedati, a
kaj bi ji lahko rekla? »Vas desetletni sin me nadleguje s Sopki roZ iz vaSega vrta in — mimogrede —
vrtnice zelo dobro disijo?« In ker nimam pojma, kaj naj naredim, te zelo lepo prosim, da mi
pomagas, ker me kar naprej spravlja v neprijeten poloZaj pred prijatelji. Lep pozdravciek.
SedmoSolka

Pozdravljena!

Zelo sem vesela, da ti je vsec moja rubrika in seveda, da si mi pisala in se s svojimi tezavami obrnila
name.

Diete torej. Ze stoletja so in verjetno bodo tudi ostale prvi problem vsakega odrascajocega dekleta in
svetovne zZenske populacije. V danasnjem vsakdanu ni popolna tista, ki ima obline, temvec se gleda le
na to, kako je vse ravno. Pa saj nismo likalne deske! Torej ... Takoj ko sem dobila tvoje sporocilo,
sem poklicala svojega starega prijatelja in priznanega zdravnika dr. Fredija. On pa je kar blebetal
in blebetal in ko sem koncno prisla do besede in mu povedala, zakaj ga klicem, ni bil ravno najbolj
navdusen, saj je mislil, da mu odgovarjam na zmenek, na katerega me je povabil pred tridesetimi
leti, vendar mi je vseeno pomagal. Torej ... Diete mocno odsvetujem, saj ko koncno prides do zZelene
teze, nimas vec energije in potrpljenja, da bi jo vzdrzevala. Verjemi, preizkuseno! In nikakor ne
upostevaj diet v najstniskih revijah! V vecini primerov so misija nemogoce. Pa saj nisi super Zenska,
da bi lahko v treh dneh izgubila pet kilogramov! Nekateri recepti so seveda pametni in lahko tudi
okusni, ampak vecina jih ne sluzi nicemur. Zato se ne obremenjuj zaradi teze, ni pomembno, koliko
pokaze zoprn kazalec na tehtnici, pomembno je, da se v svojem telesu dobro pocutis in taksno
energijo tudi odsevas. In naj ti povem Se nekaj: dokler ne bos tako obilna, kot sem jaz, ki sem zadnjic¢
skoraj s tehtnice padla, ko sem videla, koliko je pokazalo, se s tezo ne obremenjuj prevec. Raje pojdi
na kaksen sprehod, jej veckrat in malo ter uzivaj v hrani.

In tvoja druga tezava. Vecni problem! Verjetno ne bos verjela, ampak tudi meni se je to zgodilo.
Samo namesto roz je meni prinesel mrtvo podgano. Grozno! Veckrat sem sla do njega in mu rekla:
»Zelo si prijazen in tisti polZ od prejsnjega tedna mi je bil zelo vsec, predvsem pa je bila nad njim
navdusSena mama, ko ga je nasla v solati, ampak jaz ne cutim enako do tebe.« Nato je zacel s hujsimi
.. Sel je do moje mame in ji prinesel glavo solate v opravicilo za prejsnjo in mi napisal pismo: »Ko
zaslisim tvoj glas, se zdrznem, ko te zagledam, skoraj omedlim. Rad te imam — o tem dvoma vec.
Reci, da te ljubim, edina moznost je Se!« Skoraj me ja zaprosil za roko! Ampak dovolj o meni ...
Torej, tvoj problem. Potreboval je veliko poguma, da ti je izpovedal svojo ljubezen, zato ne bodi
prevec ostra z njim. Tudi fantje imajo srce. Na lep nacin mu povej, da ne cutis enako in da bo imel
verjetno velike fezave, c¢e bo se naprej mami kradel vrtnice.

Tetka Julci
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IMAS TEZAVO, A NIE VES, KOGA BI

| LAHIKO VPRASAS TETO JUILCI!

NCIKILOPEDIJA ZNANJA T

VSIEH PODROCJIIIHL

ZGODBA

Starejsa sestra

Zivijo! V prej$njem delu sem se Ze opisala. Ime mi je Sara in zdaj Ze hodim v prvi letnik. Imam
lepe ocene, zato se lahko z njimi tudi pohvalim. Dobila pa sem tudi novo prijateljico. Ime ji je
Maja. Dela v pekarni, kjer si kupujem malico. Zelo sva se ujeli, vendar mi je po ¢udezu tudi

zelo podobna.

Vsak dan se pogovarjava in nekoc je beseda
nanesla na druzino. Povedala mi je, da je
posvojena. SprasSevala sem jo, kako je izvedela
in tako naprej. Povedala mi je, da ve samo to,
kako je njeni pravi mami ime. Kar naenkrat
sem iz njenih ust zasliSala ime svoje mami.
Grdo sem jo pogledala, saj sem mislila, da se
Sali, vendar je njen obraz ostal resen. Ugotovila
sem, da misli resno. To je bilo zelo cudno. Tisti
veCer sta mami in njen fant odSla na neko
vecerjo, jaz pa sem pazila bratca. Ker sva ravno
hotela risati, sem odsla poiskat barvice. Nasla
sem jih nekaj, vendar je moj pogled pritegnil
rojstni list. Na njem je pisalo vse o Maji.
Ugotovila sem, da je v resnici moja starejsa
sestra! Papir sem skrila in ko je mami prisla,

sem jo malo vprasala o Maji. Povedala sem ji,
da sem naSla njen rojstni list in da sva za
namecek prijateljici. V tistem trenutku se je
mami zresnil obraz in postala je zelo jezna in
temacna. Prepovedala mi je druZenje z Majo,
vendar odgovora na vprasanje, kdo sploh je,
nisem dobila. Nisem ubogala mame in sem
takoj naslednji dan odhitela k Maji. Povedala
sem ji vse, kar se mi je zgodilo in kar sem
izvedela. Naredili sva nacrt. Takoj po pouku je
z mano odsla domov. Ko jo je mami zagledala,
je Cisto ponorela, vendar se je kmalu pomirila.
Povedala je, da je Majo dala v posvojitev, ker
je bila Se premlada, vendar je dovolila, da se
lahko moja starejSa sestra preseli k nam.

Gracia Voglar
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FILMSKI KOTICEK

Zavetje

Ko Ze ¢lovek misli, da Nicholasa Sparksa s svojimi romani ne more prekositi nihce, on premaga

samega sebe.

Po njegovem romanu Safe Heaven, v
slovenskem prevodu Zavetje, je bil lani posnet
film, ki ga je reziral Lasse Hallstrom in se
odrezal vec¢ kot odlicno. Zgodba govori 0
obupani Katie, ki zivi z ogromno skrivnostjo, Ki
jo je reziser do konca filma, zavito v klobcic
pripetljajev in razkritij, spretno skrival. Katie v
iskanju varnega zavetja naleti na mirno
obmorsko mestece Southport, kjer poskusa
zazZiveti na novo. Spremeni identiteto, a
skrivnosti ostanejo. Svoje srce obda z mocnimi
custvenimi zidovi, ki zaradi Alexa, ovdovelega
lastnika trgovine, ki ima prelepa otroka, pocasi
razpadajo. Ko se Katie koncno spet odpre in se
nauci zaupati ljudem, jo demon iz preteklosti
spet zacne dohajati in to predstavlja veliko
preizkusnjo za njeno novo zvezo. Znova zgradi
zidove in se zapre vase, a Se preden se zave, jo

skrivnostni moski iz preteklosti ulovi in vse, kar
je takrat za Katie pomembno, je, da bi mu rada
Znova UbezZala. A v tezavah spoznas prijatelja
in tako ji pomaga skrivnostna prijateljica, ki jo
spremlja na celotni poti v mestecu Southport. A
moski je veliko mocnejsi in pretkan, zato je
Alexova pomoc¢ kljucnega pomena. A tako kot
pravijo — konec dober, vse dobro. In tudi v tem
filmu, v katerem ima glavno vlogo igralka
Julianne Hough, ni ni¢ drugace. Katiene zidove
znova razmaja Alex. Na koncu pride do
Sokantnega odkritja o tem, kdo sploh je
prijateljica, ki ji je ves cas pomagala. Takrat
sem v kinu z odprtimi usti in popolnoma
Sokirana koncno pojedla prvih nekaj kokic, saj
je to eden tistih filmov, ki gledalca potegne
vase do toliksne mere, da pozabi celo na hrano.

Ana Blatnik
Foto: www.imdb.com

HE NOTEBOOK & T+ DIREC [OAGHD

#SAFEHAVEN

YOU KNOW IT WHEN YOU FIND IT

OPENS THURSD/\Y,“.FEBRU»'\RY 14 VALENTINE'S DAY


http://www.imdb.com/
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BRIHTNE GLAVCE

Gozdni sadezi

Pravilna resitev kviza v prejsnji Stevilki Solskega ¢asopisa se glasi: »Prihaja tetka jesen.« V
tokratni Stevilki pa vam spet ponujamo nov kviz. Obilo uzitkov pri reSevanju.

1. Katero je starinsko ime za oktober?
A Gruden.

B Vinotok.

C Susec.

2. Katero obletnico je praznovala debrska
Sola?

J Stirideseto.

K Petindvajseto.

L Deseto.

3. Kaj potrebujemo za igranje golfa?
| Posebno palico in Zogico.
J Lopar z dvema Zogicama.
K Par smuci.

4. Kdo je Sneguljcica?

V Hudobna maceha.

Z Morska deklica.

7 Dekle iz pravljice.

5. Dopolni slovenski pregovor: Kdor visoko
leta ...

A ... nizko pade.

B ... prileti v vesolje.

C ... dolgo zZivi.

6. 1z ¢esa delajo Cokolado?
| Dobijo jo od krave Milke.
J 1z kakavovca.

K Iz ¢okoladovca.

7. Katero je glavno mesto HrvaSke?
M Rim.

N Berlin.

O Zagreb.

8. Koliko igralcev igra v ekipi pri kosarki?

P Enajst.
R Sedem.
S Pet.

9. Od kdaj do kdaj trajajo jesenske
pocitnice?

D 15. 10. do 3. 11.

E 28.10do 1. 11.

F1 11.do7.11.

10. Katera Zival prespi zimo?
O Kon;.

P Medved.

R Zaba.

11. Kateremu drevesu jeseni odpadejo
iglice?

R Macesnu.

S Boru.

S Smreki.

12. Pri katerem poklicu potrebujemo izvijac
in kleSce?

U Kuhar.

V Mehanik.

Z Novinar.

13. Katero je najvecje mesto v Sloveniji?
O Maribor.

P Ljubljana.

R Lasko.

14. Kako se ne imenujejo kapniki?

C Spagetki.

D Stalaktiti.

E Stalagmiti.

15. V katero skupino Zivali uvr§¢amo kace?
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S Sesalci. N Pil.

T Plazilci. 17. Kdaj je dan reformacije?
U Ptici. A 22. oktobra.

16. Katera od nastetih je otroSka revija? B 15. oktobra.

O Lady. C 31. oktobra.

M Jana.

Sasa Klezin, risba: Tina Vorina

—
—
—

BT E LT }

UGANKARSKI KOTICEK

Sudoku

Larisa Knap
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KRATKOCASNIKOVA VICOTEKA

Smeh je pol zdravja

V avtobusu sedi nasproti dame fantic¢, ki
neprestano smrka. Cez nekaj ¢asa ga gospa
prijazno povprasa: »Fantek, ali- imaS Zepni
robcek?«

»Imam, a vam ga ne posodim!«

V Solski vezi stoji obeSalnik, zraven njega Visi
opozorilo: »Rezervirano samo za ucitelje.«

Naslednji dan neka zlobna roka pripise:

»Lahko obesite tudi plasce.x

Josko je vstal zelo slabe volje, vse mu je Slo narobe, z
nobeno stvarjo ni bil zadovoljen.

»Jajce je premalo peceno, kakav je prevroc, kruh se
drobi,« se je jezil in ves.nasrSen odsel iz hiSe. Mamica
ga je poklicala: »Hej, JoSko, pridi nazaj, pozabil si
zaloputniti vrata.«

Gracia Voglar



